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診療時間 科 月 火 水 木 金 土

●ペインクリニック内科は火曜日休診
●外来診察／予約制（電話予約可）
●往診／13：00～15：00　  ●休診日／木曜午後・土曜午後・日曜・祝日
●人工透析（夜間透析可）　●入院応需（19床）
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小畑醫院（旧小畑内科医院）

「フットケア・巻き爪外来」のご案内

フットケア
外来のご案内

フットケア外来とは
　フットケアとはその言葉の通り、足をケアすることです。その内容は、エステや美容的なもの
などを含めると、様々存在しますが、医療機関でおこなうフットケアはメディカルフットケアと
呼ばれ、足病変の治療または、救肢を目的としています。当院のフットケア外来では、リスクの
高い疾患(糖尿病血行障害など)をもつ患者さんのみならず、一般の患者さんも対象として、予
防、治療しています。

日本で生まれた、特許取得済みの巻き爪ケア法です。
・痛くない  ・施術後即座に痛みが消える  ・片側だけの巻き爪にも対応
・刃物や針をつかわない　・小さな爪でもOK
・爪の先端が無くてもOK　・見た目に美しい

医療法人
仁聖会

診療科目 内科 糖尿病内科 消化器内科 ペインクリニック内科ペインクリニック内科 小児科 人工透析内科 リハビリテーション科リハビリテーション科 放射線科

☎27-2111

肥厚して爪切り困難な爪や痛い巻き爪、陥入爪など各種爪トラブル

最近増加している不適切な爪切りなどで生じる、巻き爪・陥入爪に対しては、
痛みの少ない処置、ペディグラステクノロジーを採用しています。

このようなお悩みはありませんか？当院のフットケア内容

例えばこんなことができます。お気軽にご相談ください

ペディグラステクノロジーとは

・足の状態観察方法についての指導・セルフケア指導
・足の血流・圧感覚の検査
・爪切り・爪甲切除(麻酔を伴わないもの)
・角質除去・足浴などの保清・保湿　
・胼胝（タコ）・鶏眼（ウオノメ）などの処置
・爪切り等の足のセルフケア指導
・正しい靴の履き方・選び方の指導
・インソールの調整
・巻き爪・陥入爪の補正　等
なんでもご相談ください

※巻き爪・陥入爪の補正・爪の再生は保険外診療となります。詳しくは担当スタッフにお尋ねください。

・自分で切れなくて困っていた爪 ・爪の再生 ・巻き爪
　    専用の補正器具を使用して補正します。　　

➡
30分後

足の裏に刺さって痛い！！

・キレイに削らないと治りにくい爪白癬

➡
30分後

キレイに削って薬をぬると
早くきれいになります

1.肥厚した不良爪を取り除きます。　2.伸びるのを待ちます。　3.爪が肉の上に伸びるよう道を作ります。
《60代女性》透析患者

《40代女性》爪が伸びない

45分後 7か月後 10か月後、綺麗になりました

前 45分後 7か月後 10か月後、綺麗になりました

30分後 2か月後 1年後

上

予約制




